
 

 
 

 



Борис Кригер 

 

2 

 

 

БОРИС КРИГЕР 

 

 

 

 

ЗВЕЗДНАЯ  

СИСТЕМА  

АЛЬФА  

ЦЕНТАВРА 
 

 

 

 

 

 

 

 
  



Звездная система Альфа Центавра 

   3 

 

 
© 2025 Boris Kriger 

  

 

 

All rights reserved. No part of this publication may be reproduced or 

transmitted in any form or by any means electronic or mechanical, 

including photocopy, recording, or any information storage and retrieval 

system, without permission in writing from both the copyright owner and 

the publisher. 

 

Requests for permission to make copies of any part of this work should be 

e-mailed to krigerbruce@gmail.com 

 

 Published in Canada by Altaspera Publishing & Literary Agency Inc. 

 

 

Звездная система Альфа Центавра 

  

Эта книга исследует ближайшую к Солнечной системе звёздную группу Альфа 

Центавра, раскрывая её значение для науки и перспективы межзвёздных 

исследований. В основе повествования — уникальная структура системы, 

включающей три звезды: солнечную Альфу Центавра A, оранжевого карлика 

Альфу Центавра B и тусклую, но ближайшую к Земле Проксиму Центавра. 

Каждая звезда выделяется индивидуальными характеристиками, влияющими 

на её взаимодействие с окружающим пространством. Автор описывает 

эволюцию звёзд, гравитационные процессы и перспективы существования 

экзопланет, сосредотачиваясь на вопросах стабильности орбит и 

потенциальной обитаемости. 

Книга также обращает внимание на новаторские проекты, такие как 

Breakthrough Starshot, цель которых — исследование системы Альфа Центавра. 

Рассматриваются гипотетические сценарии существования планет, их 

климатические и геологические особенности, а также влияние звёздной 

активности на возможную атмосферу. Автор подчёркивает, что изучение 

системы не только приближает человечество к разгадке вопросов жизни во 

Вселенной, но и служит трамплином для разработки технологий межзвёздных 

путешествий, способных расширить границы освоенного космоса. 
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ЗВЕЗДНАЯ СИСТЕМА АЛЬФА ЦЕНТАВРА 

 

Альфа Центавра представляет собой ближайшую к 

Солнцу звёздную систему, расположенную на 

расстоянии около четырёх световых лет. Эта система, 

ставшая объектом пристального внимания астрономов и 

мечтателей о межзвёздных путешествиях, включает три 

звезды, каждая из которых обладает уникальными 

характеристиками, создающими сложную, удивительно 

гармоничную картину. 

Чтобы найти систему Альфа Центавра на небе, нужно 

обратиться к созвездию Центавра, расположенному в 

южном полушарии. Оно находится рядом с Южным 

Крестом, который можно использовать как ориентир. 

Продлив длинную ось Южного Креста вниз, можно 

найти яркую звезду — Альфу Центавра, одну из самых 

ярких на ночном небе. 

Система видна как единая точка невооружённым глазом, 

но через телескоп можно различить её компоненты: 

Альфу Центавра A и B. Проксиму Центавра, тусклую 

третью звезду, можно увидеть только с мощным 

оборудованием. Использование звёздных карт или 

астрономических приложений упрощает поиск, 

указывая точное положение в зависимости от времени и 

места 

Первая из звёзд, Альфа Центавра A, относится к 

спектральному классу G и напоминает Солнце как по 

размерам, так и по яркости. Её свет наполняет 

пространство теплым золотистым сиянием, делая её 

одной из самых изученных и интересных звёзд в 

системе. Её компаньон, Альфа Центавра B, представляет 

собой оранжевый карлик спектрального класса K. Эта 
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звезда немного меньше и холоднее, чем её «соседка», но 

своим мягким светом она дополняет общий облик 

системы, создавая уникальную двойственную 

структуру. 

Третья звезда, Проксима Центавра, является красным 

карликом спектрального класса M. Её приглушённый, 

слабый свет выделяет её среди остальных компонентов 

системы. Тем не менее, именно она находится ближе 

всего к Солнцу, став важной вехой в астрономических 

исследованиях. Её сравнительная близость делает её 

основным объектом изучения в поисках экзопланет, 

которые могли бы быть пригодны для жизни. 

Объединяясь, эти три звезды образуют динамическую 

систему, в которой притяжение и взаимодействие 

создают сложные орбитальные движения. Эта 

ближайшая к нам звёздная система не только является 

предметом научных изысканий, но и вдохновляет 

человечество на размышления о возможностях 

межзвёздных экспедиций. 

 

Понимание того, что Альфа Центавра является 

ближайшей звездной системой к Земле, сформировалось 

постепенно, по мере развития астрономии и методов 

измерения космических расстояний. Еще в древности 

люди наблюдали звёзды, не зная о том, насколько 

далеко они находятся. Только в XVII веке, с появлением 

телескопов, начались попытки более точного изучения 

звездного неба. 

Первые попытки измерения расстояний до звёзд были 

связаны с методом параллакса, который основывался на 

изменении видимого положения звезды при наблюдении 

с разных точек орбиты Земли. Однако точность 

инструментов того времени была недостаточной, чтобы 
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определить расстояния до ближайших звезд. 

Значительный прорыв произошел в XIX веке, когда 

немецкий астроном Фридрих Бессель смог впервые 

измерить параллакс звезды 61 Лебедя, что дало начало 

точному определению расстояний в межзвездном 

пространстве. 

Уже в начале XX века, по мере совершенствования 

телескопов и методов наблюдения, ученые смогли 

выяснить, что система Альфа Центавра, включающая 

три звезды – Альфу Центавра A, Альфу Центавра B и 

Проксиму Центавра, находится ближе всего к Солнцу. 

Это открытие базировалось на высокоточном измерении 

параллаксов и анализе движения звезд. Проксиме 

Центавра, самой тусклой из звезд этой системы, 

принадлежит титул ближайшей к Земле звезды, 

находящейся на расстоянии около четыре целых и 

двадцать четыре сотых светового года. 

Открытие этих данных стало значимым шагом в 

понимании структуры Вселенной и роли Солнца в 

системе звезд. Это знание вдохновило последующие 

поколения ученых на исследование экзопланет, 

окружающих Альфу Центавра, и на изучение 

перспектив космических путешествий. 

 

Гравитационная структура Альфы Центавра являет 

собой классический пример так называемой проблемы 

трёх тел, сложность которой лежит в невозможности 

точного аналитического предсказания поведения 

системы в долгосрочной перспективе. Три звезды — 

Альфа Центавра A, Альфа Центавра B и Проксима 

Центавра — находятся в сложном взаимодействии, где 

каждое тело оказывает влияние на движение других, 

создавая запутанный танец гравитационных сил. 
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Альфа Центавра A и B, составляющие основную пару, 

обращаются друг вокруг друга по эллиптическим 

орбитам с периодом около 80 лет. Их движения, хотя и 

подчиняются законам небесной механики, значительно 

усложняются притяжением третьего участника — 

Проксимы Центавра. Этот красный карлик находится на 

значительно большем расстоянии, примерно 0,2 

световых года от основной пары, и его связь с системой 

считается относительно слабой. Тем не менее, даже 

такое удалённое тело оказывает влияние на динамику 

пары A и B, периодически нарушая их орбитальную 

стабильность. 

Эти взаимодействия особенно важны в контексте 

гипотетических планетных систем, которые могли бы 

существовать вокруг звёзд. Проблема трёх тел делает 

крайне трудным моделирование долгосрочной 

эволюции таких систем, поскольку малейшие изменения 

в начальных условиях могут приводить к радикально 

различным траекториям. В результате предсказать 

судьбу планет в таких условиях становится практически 

невозможно. В то же время, понимание этих процессов 

имеет ключевое значение для оценки потенциальной 

обитаемости планет, которые могут находиться в зоне 

обитаемости вокруг звёзд системы. 

Особое внимание привлекает роль Проксимы Центавра, 

чья гравитационная связь с системой остаётся 

предметом дискуссий. Предполагается, что её орбита 

нестабильна на протяжении миллиардов лет, что может 

приводить к временному или даже постоянному выходу 

её из системы. Это открывает ещё больше вопросов 

относительно её влияния на движение других звёзд и 

возможное существование устойчивых планетных 

систем. 
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История звёздной системы Альфа Центавра уходит 

корнями в далёкое прошлое, когда из холодного 

газопылевого облака начали формироваться её 

составляющие. Этот процесс, начавшийся около шести 

миллиардов лет назад, стал результатом 

гравитационного коллапса облака, богатого водородом и 

гелием. Внутри этого облака зародились три звезды, 

которые, несмотря на общее происхождение, получили 

разные массы, что предопределило их уникальные 

эволюционные пути. 

Альфа Центавра A, самая массивная из трёх, имеет 

эволюцию, подобную Солнцу. Сейчас она находится в 

главной последовательности, стабильно сжигая водород 

в своём ядре. В будущем, по мере исчерпания этого 

топлива, звезда начнёт расширяться, переходя в стадию 

красного гиганта. Её внешние слои будут сброшены, 

образуя планетарную туманность, а оставшееся ядро 

станет белым карликом. 

Альфа Центавра B, меньшая по массе, следует схожей, 

но более ускоренной траектории. Её меньшая масса 

означает, что топливо в ядре исчерпается быстрее, и она 

завершит свой жизненный цикл раньше, чем её соседка. 

Как и A, B пройдёт стадию красного гиганта, но этот 

процесс будет менее масштабным, а её белый карлик 

окажется менее массивным и ярким. 

Проксима Центавра, напротив, живёт в совершенно 

ином темпе. Будучи красным карликом, она обладает 

меньшей массой и значительно более экономно 

расходует своё топливо. Это даёт ей возможность сиять 

ещё сотни миллиардов лет, задолго пережив своих 

звёздных спутников. В будущем, когда Альфа Центавра 

A и B уже превратятся в белые карлики, Проксима будет 
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продолжать медленно светиться, как тихий свидетель 

эпох, простирающихся далеко за рамки нынешнего 

времени. 

Такая сложная и разнообразная судьба звёзд Альфы 

Центавра не только демонстрирует богатство процессов 

звёздной эволюции, но и оставляет пространство для 

размышлений о том, как эти изменения могут повлиять 

на гипотетические планетные системы, окружающие 

звёзды. Вопросы о возможной обитаемости планет, 

устойчивости их орбит и влиянии смены фаз звёзд 

остаются ключевыми для дальнейших исследований 

этой уникальной системы. 

 

Звёздная система Альфа Центавра выделяется не только 

своей структурой и эволюцией, но и особенностями 

химического состава, скорости вращения и характером 

магнитных полей, которые в совокупности создают 

уникальную динамику. Эти свойства неразрывно 

связаны с физическими характеристиками каждой 

звезды, определяя их поведение и потенциальное 

влияние на окружающее пространство. 

Альфа Центавра A и B, будучи звёздами спектральных 

классов G и K соответственно, имеют относительно 

схожий химический состав, богатый элементами, 

необходимыми для формирования планетных систем. 

Их магнитные поля проявляют умеренную активность, 

создавая стабильные условия для возможного 

существования планет. Медленное вращение этих звёзд 

способствует более спокойному магнитному поведению, 

что снижает вероятность частых звёздных вспышек, 

которые могли бы оказывать разрушительное 

воздействие на потенциальную атмосферу планет. 
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Проксима Центавра, напротив, отличается повышенной 

активностью. Её химический состав схож с другими 

красными карликами, но именно сильное магнитное 

поле выделяет её среди остальных звёзд системы. 

Вращаясь быстрее, чем её компаньоны, Проксима 

генерирует мощное магнитное поле, которое является 

источником регулярных вспышек. Эти явления 

сопровождаются выбросами энергии и заряженных 

частиц, что способно оказывать значительное 

воздействие на планеты, находящиеся вблизи звезды. 

Атмосфера таких планет могла бы подвергаться эрозии, 

а радиационные условия делали бы сложным 

формирование и поддержание жизни в её привычном 

понимании. 

Различия в скорости вращения между звёздами 

подчёркивают их индивидуальность. В то время как 

Альфа Центавра A и B демонстрируют стабильное и 

медленное вращение, Проксима, обладая более 

компактной структурой и молодым характером своего 

поведения, вращается значительно быстрее. Это 

ускорение усиливает процессы динамо в её недрах, 

которые и приводят к усиленной магнитной активности. 

Такое разнообразие в составе и активности звёзд Альфы 

Центавра не только отражает их сложное 

взаимодействие, но и делает систему важным объектом 

для изучения. Это даёт возможность лучше понять, как 

вращение, магнитные поля и химический состав влияют 

на звёзды и окружающие их планеты, особенно в 

условиях тесной звёздной группы. 

  

Вопрос о существовании астероидных поясов в системе 

Альфа Центавра остаётся открытым, но предположения 

об их возможном формировании добавляют ещё один 
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штрих к пониманию её сложной структуры. Учитывая 

общую схожесть Альфы Центавра A и B с Солнцем, не 

исключено, что эти звёзды могли стать центром 

формирования аналогичных объектов, напоминающих 

астероидный пояс в Солнечной системе. 

Альфа Центавра A и B, обладая сравнительно 

стабильной гравитационной средой и массами, 

достаточными для удержания крупных структур в своих 

обитаемых зонах, имеют предпосылки для 

формирования поясов из остатков газопылевого облака, 

из которого они возникли. Эти остатки, состоящие из 

планетезималей и более мелких объектов, могли быть 

выброшены на стабильные орбиты в результате 

гравитационного взаимодействия в молодости системы. 

Если такие пояса существуют, их состав и плотность 

могли бы дать ценную информацию о химическом 

составе звёзд, их эволюционной истории и потенциале 

для формирования планет. 

Проксима Центавра, напротив, в силу своей небольшой 

массы и более слабой гравитации, имеет меньше шансов 

удерживать устойчивый астероидный пояс. Кроме того, 

сильное магнитное поле звезды, вызывающее частые 

вспышки, могло бы оказывать разрушительное 

воздействие на любые мелкие тела, существующие в её 

окрестностях. Это приводит к мысли, что остатки 

протопланетного диска, если они и существовали, могли 

быть рассеяны или разрушены на ранних стадиях 

эволюции звезды. 

Тем не менее, прямые доказательства существования 

астероидных поясов в этой системе пока отсутствуют. 

Современные технологии наблюдения, такие как 

спектроскопия и инфракрасные исследования, лишь 

намекают на возможное наличие пыли или мелких тел в 
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пределах звёздных систем, но не дают точного ответа. 

Если такие структуры и присутствуют, их обнаружение 

могло бы открыть новую главу в изучении системы 

Альфа Центавра, пролив свет на процессы, 

происходившие в её молодости, и дать ключ к 

пониманию формирования планет вблизи других звёзд. 

  

Вопрос о существовании планет в системе Альфа 

Центавра всегда вызывал интерес, ведь она находится 

достаточно близко, чтобы стать объектом детального 

изучения. На сегодняшний день подтвержденным 

открытием является планета Проксима b, обращающаяся 

вокруг красного карлика Проксима Центавра. Её масса 

составляет примерно 1,2 массы Земли, что делает её 

похожей на нашу планету по размеру. Расположенная в 

зоне обитаемости своей звезды, она находится на таком 

расстоянии, где вода могла бы существовать в жидком 

состоянии — ключевой фактор для жизни в привычном 

понимании. Однако экстремальные условия, 

создаваемые частыми вспышками Проксимы, могут 

серьёзно повлиять на её атмосферу и способность 

поддерживать жизнь. 

Зоны обитаемости остальных звёзд системы также 

представляют значительный интерес. У Альфы 

Центавра A, звезды, схожей с Солнцем, зона 

обитаемости шире и теплее благодаря её большей 

яркости. В этом регионе могли бы находиться 

экзопланеты, пригодные для жизни, но их обнаружение 

остаётся сложной задачей из-за яркости самой звезды, 

которая затрудняет наблюдения. Возможные планеты в 

этой зоне, если они существуют, могли бы напоминать 

Землю не только по размерам, но и по климатическим 

условиям. 
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Альфа Центавра B, будучи менее яркой и массивной, 

обладает более узкой и холодной зоной обитаемости. 

Если в этом регионе находятся планеты, они, вероятно, 

будут иметь более суровый климат, напоминая условия 

на Марсе или ледяных спутниках гигантских планет в 

Солнечной системе. Тем не менее, даже такие холодные 

миры теоретически могут сохранять воду в жидком 

состоянии, если атмосфера будет достаточно плотной 

для удержания тепла. 

Проксима Центавра имеет крайне узкую зону 

обитаемости из-за своей слабой яркости и близкого 

расположения планет. Хотя Проксима b находится в 

этом регионе, условия на её поверхности 

предполагаются экстремальными. Частые вспышки и 

интенсивная радиация могут разрушать атмосферу и 

испарять воду, если таковая когда-либо существовала. 

Тем не менее, предположения о возможной 

магнитосфере планеты, способной защитить её от 

звёздного воздействия, продолжают поддерживать 

интерес к её изучению. 

Система Альфа Центавра остаётся одной из главных 

целей для поисков жизни и изучения экзопланет. 

Развитие технологий наблюдения, таких как 

спектроскопия высокого разрешения и прямое 

изображение, обещает пролить свет на загадки, скрытые 

в свете этих звёзд. 

  

Восходы в системе Альфа Центавра, будь то на планетах 

вокруг A, B или Проксимы, могли бы стать 

незабываемым зрелищем, отражающим уникальные 

характеристики звёзд этой системы. Каждый восход 

здесь был бы напоминанием о том, как различаются 

миры за пределами Солнечной системы. 
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На планетах, обращающихся вокруг Альфы Центавра A 

или B, двойной восход имел бы особую драматичность. 

Жёлтое сияние А, подобное солнечному, освещало бы 

горизонт тёплым светом, в то время как оранжевый свет 

B добавлял бы мягкости и контрастности общей 

картине. В моменты, когда обе звезды находились бы 

над горизонтом, их цвета могли бы сливаться, создавая 

удивительное золотисто-оранжевое свечение. Тени, 

отбрасываемые объектами, выглядели бы двойными, 

смещёнными в зависимости от положения звёзд на небе. 

Если планеты находились бы ближе к одной из звёзд, 

второй объект мог бы быть виден как яркая звезда, 

дополняя ночное небо, а затем становясь частью 

утреннего рассвета. 

На планетах Проксимы Центавра восходы были бы 

совсем другими. Красный свет этой звезды, тусклый, но 

насыщенный, создавал бы мягкие оттенки, окрашивая 

пейзаж в тёплые бордовые и малиновые тона. Из-за 

меньшей яркости Проксимы дни здесь казались бы 

более сумеречными, а переход от ночи к дню — едва 

уловимым. Если Проксима b обращается вокруг своей 

звезды с приливным захватом, её небо могло бы 

оставаться почти неизменным: звезда висела бы 

неподвижно в одном месте, медленно меняя яркость. 

Однако в такие моменты особенно завораживало бы 

наблюдение за двойной системой A и B, видимой как 

пара звёзд, вращающихся вокруг друг друга. 

Эти космические пейзажи заставляют задуматься о том, 

насколько разным может быть небо на планетах других 

миров. В системе Альфа Центавра, где звёзды имеют 

разные массы, цвета и яркости, восходы отражают всю 

красоту и сложность звёздных систем за пределами 

нашего дома. 
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 Если в системе Альфа Центавра существуют 

неоткрытые планеты, их разнообразие может быть 

невероятным, включая как землеподобные миры, так и 

газовые гиганты с экзотическими спутниками. В 

сложной системе, где Альфа Центавра A и B образуют 

тесную двойную пару, стабильность планетных орбит 

обеспечивается двумя основными сценариями. Планеты 

могут находиться на близких орбитах вокруг одной из 

звёзд, где их движение мало зависит от гравитационного 

влияния другой звезды, или же на дальних орбитах, 

охватывающих обе звезды одновременно. В таком 

случае их устойчивость определяется расстоянием от 

бинарной системы, которое должно быть достаточно 

большим, чтобы исключить сильные возмущения. 

В зоне обитаемости Альфы Центавра A, более 

массивной и яркой звезды, может находиться 

землеподобная планета, где океаны покрывают 

большую часть поверхности. Климат на такой планете 

может быть стабильным благодаря водяному циклу, 

регулирующему температуру. Растительность, 

адаптированная к интенсивному свету, могла бы иметь 

светлый оттенок, отражая избыток энергии. Над 

океанами могли бы формироваться гигантские шторма, 

видимые даже из космоса, добавляя драматизма этому 

миру. 

У Альфы Центавра B, звезды меньшей яркости, 

вероятна суперземля, расположенная на более тесной 

орбите, чтобы сохранить тепло. Её поверхность может 

быть покрыта широкими ледяными равнинами, где 

вулканическая активность создаёт подлёдные озёра. 

Такая планета, несмотря на свою холодную природу, 

могла бы поддерживать подповерхностную жизнь в 
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тепле геотермальных источников, напоминая 

экстремофильные экосистемы Земли. 

На дальних орбитах обеих звёзд мог бы существовать 

газовый гигант с плотной атмосферой, насыщенной 

метаном и аммиаком. Его многочисленные спутники 

могли бы включать ледяные миры с 

подповерхностными океанами и луноподобные тела с 

тонкими атмосферами. Тёплые приливные зоны на 

таких спутниках, нагреваемые гравитационным 

взаимодействием с гигантом, могли бы стать убежищем 

для необычных форм жизни, способных адаптироваться 

к экстремальным условиям. 

Вблизи Проксимы Центавра, красного карлика с узкой 

зоной обитаемости, могла бы существовать планета, 

вращающаяся синхронно с её звездой. Одна сторона 

такого мира постоянно освещена, а другая погружена в 

вечную тьму. В зоне терминатора, где день встречается 

с ночью, могли бы простираться густые леса, 

питающиеся рассеянным красным светом. На 

освещённой стороне, защищённой плотной атмосферой, 

возможны обширные пустыни, где редкие формы жизни 

приспособлены к интенсивным вспышкам звезды. 

Такие миры, если они существуют, представляют собой 

уникальные экосистемы, раскрывающие безграничное 

разнообразие планетных систем. Их устойчивость 

обеспечивается точным балансом гравитационных сил в 

системе Альфа Центавра, а их особенности вдохновляют 

на новые поиски внеземной жизни и мечты о 

межзвёздных путешествиях. 

 

Планета с орбитой в форме восьмёрки (или, точнее, 

фигуры Лиссажу) теоретически возможна, но такая 

конфигурация является крайне редкой и нестабильной. 
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Она может существовать только в очень специфических 

условиях и при участии трёх тел: двух массивных звёзд 

и самой планеты. Такая орбита, известная как "орбита 

вблизи точки Лагранжа", требует точного баланса 

гравитационных сил и орбитальных скоростей. 

В системе Альфа Центавра, где A и B образуют тесную 

двойную пару, можно теоретически представить 

планету, движущуюся по орбите восьмёрки. Это 

возможно, если планета находится вблизи точки 

Лагранжа L1 или L2 — областей, где силы притяжения 

обеих звёзд уравновешивают центробежную силу, 

действующую на планету. Для восьмёрки её траектория 

будет такой, чтобы планета поочерёдно совершала 

обороты вокруг каждой звезды, переходя через область 

между ними. 

Однако такая орбита крайне нестабильна из-за 

множества факторов. Малейшее возмущение — 

гравитация от третьей звезды, например Проксимы 

Центавра, или даже влияние других планет в системе — 

может привести к тому, что планета будет выброшена из 

своей орбиты. Кроме того, в случае орбиты восьмёрки 

значительная часть времени планета находилась бы 

очень близко к одной из звёзд, что создало бы 

экстремальные условия: резкие перепады температуры, 

сильное радиационное облучение и, вероятно, 

невозможность сохранения устойчивой атмосферы. 

Если такая планета и существовала бы, её поверхность 

могла бы представлять собой странное сочетание 

областей, подвергающихся сильному нагреву, и зон, 

которые остаются относительно холодными. Жизнь на 

таком мире была бы крайне маловероятной из-за 

нестабильного климата и постоянных изменений 

условий. 
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Несмотря на трудности, орбиты подобного рода 

остаются интересным теоретическим объектом для 

исследований в рамках задач небесной механики. Их 

существование может быть кратковременным, но 

изучение таких орбит даёт представление о сложных 

гравитационных взаимодействиях в системах двойных 

звёзд. 

 

 

Будущее звёзд системы Альфа Центавра 

разворачивается в драматической, но неравномерной 

последовательности, где каждая звезда проживает свой 

уникальный жизненный цикл, предопределённый её 

массой и энергией. В этой долгой истории смена эпох 

станет символом неумолимого течения времени в 

космосе. 

Альфа Центавра A, самая массивная из трёх звёзд, 

завершит свою эволюцию, следуя траектории, схожей с 

судьбой Солнца. После исчерпания водорода в своём 

ядре она начнёт расширяться, переходя в фазу красного 

гиганта. В этот период её внешние слои будут 

отброшены в окружающее пространство, формируя 

планетарную туманность, а обнажившееся ядро 

превратится в белый карлик — горячий, плотный 

остаток звезды, светящийся за счёт накопленного тепла. 

С течением миллиардов лет этот белый карлик будет 

постепенно остывать и тускнеть. 

Альфа Центавра B, будучи немного менее массивной, 

пройдёт схожий путь, но завершит свой цикл быстрее. 

Её переход к красному гиганту также завершится 

сбросом внешних слоёв и формированием белого 

карлика, но этот остаток окажется немного менее 

массивным и ярким, чем у её компаньона A. Вместе эти 



Звездная система Альфа Центавра 

   19 

два белых карлика будут медленно угасать, сохраняя 

память о своём звёздном прошлом. 

Проксима Центавра, напротив, благодаря своей малой 

массе и экономному расходованию топлива, сохранит 

своё место на главной последовательности ещё на 

протяжении сотен миллиардов лет. Будучи красным 

карликом, она горит медленно и стабильно, 

поддерживая своё существование гораздо дольше, чем 

более массивные звёзды. Пока A и B станут белыми 

карликами и начнут угасать, Проксима продолжит 

светить, хотя её слабый свет вряд ли сможет осветить 

остатки некогда богатой системы. 

В более далёком будущем, когда белые карлики Альфы 

Центавра A и B окончательно остынут и перестанут 

светиться, Проксима останется последним 

напоминанием об этой звёздной системе. Она будет 

продолжать свою тихую жизнь, пока космос вокруг неё 

станет ещё более пустым и холодным. Такое 

долгожительство красного карлика делает его 

свидетельством неизмеримого масштаба временных 

горизонтов Вселенной. 

 

 

Изучение системы Альфа Центавра имеет 

исключительное значение как для современной науки, 

так и для долгосрочных перспектив освоения космоса. 

Эта ближайшая к Солнечной системе звёздная группа 

представляет собой уникальную лабораторию для 

исследований, позволяя приблизиться к пониманию 

процессов, формирующих звёзды, планеты и условия, 

которые могут быть благоприятными для жизни. 

В первую очередь, Альфа Центавра остаётся 

приоритетной целью в поисках внеземной жизни. 
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Подтверждение существования планеты Проксима b в 

зоне обитаемости усилило интерес к этой системе, 

несмотря на экстремальные условия вокруг её звезды. 

Потенциальные планеты у Альфы Центавра A и B, если 

они будут обнаружены, могут предоставить более 

подходящие условия для существования воды в жидком 

состоянии благодаря более стабильным звёздным 

характеристикам. Исследование этих миров способно 

дать ответы на фундаментальные вопросы: уникальна ли 

Земля или жизнь может зарождаться в самых разных 

условиях? 

Понимание динамики системы, включая орбитальные 

движения звёзд и их взаимодействие, а также влияние 

таких факторов, как магнитная активность и вспышки, 

имеет ключевое значение для моделирования 

долгосрочной стабильности экзопланет. Это помогает 

уточнить критерии обитаемости, определяя, какие 

звёзды и планетные системы наиболее вероятно смогут 

поддерживать жизнь. Например, анализ воздействия 

вспышек Проксимы Центавра на атмосферу Проксимы b 

позволяет оценить устойчивость планет к звёздным 

бурям. 

Кроме того, изучение Альфы Центавра играет важную 

роль в понимании эволюции звёздных систем в целом. 

Совмещение данных о различиях в массе, возрасте и 

активности звёзд в одной системе даёт уникальную 

возможность проследить эволюционные пути звёзд и 

планет. Это позволяет уточнить модели формирования 

звёздных систем и развить теории, объясняющие 

образование и разрушение планетных систем. 

С практической точки зрения Альфа Центавра служит 

естественной отправной точкой для будущих 

межзвёздных миссий. Успех исследований этой системы 
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даст ценную информацию для разработки технологий, 

которые позволят человечеству совершать путешествия 

за пределы Солнечной системы. Преодоление 

расстояний, анализ сложных гравитационных и 

магнитных взаимодействий, а также создание зондов, 

способных изучать столь удалённые объекты, приблизит 

мечту о расширении присутствия человечества в 

космосе. 

Таким образом, значение Альфы Центавра выходит 

далеко за пределы академических исследований. Эта 

система является ключом к раскрытию тайны жизни во 

Вселенной и мостом к практическому освоению 

межзвёздного пространства. 

 

В процессе эволюции звёзд Альфа Центавра A и B, 

когда они достигнут стадии красного гиганта, возможен 

перенос вещества между ними, хотя вероятность и 

масштаб этого явления зависят от их орбитального 

расстояния и массы расширившихся оболочек. Обе 

звезды сейчас находятся на эллиптических орбитах, 

минимальное расстояние между которыми составляет 

порядка 11 астрономических единиц (примерно вдвое 

больше расстояния между Солнцем и Сатурном). Это 

достаточно далеко, чтобы исключить непосредственный 

контакт их поверхностей, но может быть достаточным 

для гравитационного взаимодействия с 

расширяющимися оболочками. 

Когда Альфа Центавра A или B начнут расширяться, 

превращаясь в красные гиганты, их внешние слои 

станут менее связанными с ядром. В такой стадии 

вещество в верхних слоях может быть легко унесено 

звёздным ветром или захвачено соседней звездой, если 

она окажется достаточно близко. Однако важно 
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учитывать, что в случае Альфы Центавра орбиты звёзд 

остаются относительно стабильными, и значительного 

сближения между ними не произойдёт. 

Если же звёздные ветры от одной из звёзд окажутся 

достаточно сильными, часть выброшенного вещества 

может быть притянута гравитацией соседней звезды. 

Это приведёт к образованию аккреционного диска 

вокруг захватывающей звезды, временно изменив её 

светимость и спектральные характеристики. Подобные 

явления уже наблюдаются в других двойных системах, 

где расстояние между звёздами меньше, чем у Альфы 

Центавра. 

Тем не менее, в случае Альфы Центавра более вероятно, 

что большая часть выброшенного вещества будет 

унесена в межзвёздное пространство, образуя пылевые 

облака, которые могут повлиять на окружающую среду. 

Захват же значительных объёмов вещества одной 

звездой у другой в этой системе, скорее всего, будет 

ограниченным, поскольку расстояние между ними 

остаётся относительно большим для такого рода 

взаимодействий. 

Очевидным образом, в будущем, когда обе звезды 

пройдут через стадии красных гигантов, их 

взаимодействие через обмен веществом может 

произойти, но оно, вероятно, будет носить локальный и 

кратковременный характер, не оказывая значительного 

влияния на эволюцию системы в целом. 

  

Вероятность взрыва сверхновой типа Ia в системе Альфа 

Центавра A и B крайне мала, практически нулевая. Этот 

процесс требует специфических условий, которые в 

данной системе, судя по её текущим характеристикам, 

не могут быть выполнены. 
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Сверхновая типа Ia возникает в тесных двойных 

системах, где один из компонентов уже является белым 

карликом. Для взрыва необходимо, чтобы белый карлик 

аккрецировал достаточное количество вещества от 

компаньона, что позволяет его массе превысить предел 

Чандрасекара (примерно 1,4 массы Солнца). После этого 

термоядерные реакции, происходящие в недрах белого 

карлика, становятся неконтролируемыми, что приводит 

к катастрофическому взрыву. 

В системе Альфа Центавра A и B оба объекта в 

настоящее время находятся на стадии главной 

последовательности, и ни один из них ещё не достиг 

стадии белого карлика. Даже в будущем, когда эти 

звёзды завершат свою эволюцию, вероятность взрыва 

сверхновой остаётся малой. Основные причины этого 

следующие: 

Массы A и B (около 1,1 и 0,9 масс Солнца 

соответственно) не создают условий для формирования 

белого карлика, масса которого близка к пределу 

Чандрасекара. После фаз красного гиганта каждая звезда 

скорее всего оставит после себя белый карлик с массой 

значительно ниже критической. 

Расстояние между Альфой Центавра A и B (около 11 

астрономических единиц в ближайшей точке орбиты) 

слишком велико для эффективного переноса 

значительных объёмов вещества с одной звезды на 

другую. Такие расстояния исключают сценарий, при 

котором белый карлик может аккрецировать достаточно 

вещества для достижения критической массы. 

Система Альфа Центавра не демонстрирует наличия 

третьих объектов на близких орбитах, которые могли бы 

создать дополнительные условия для аккреции вещества 

или формирования плотных взаимодействий. 
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Определённым образом, несмотря на богатство 

динамики и возможные взаимодействия между 

компонентами системы, физические условия в Альфе 

Центавра не соответствуют требованиям для взрыва 

сверхновой типа Ia. Вместо этого, будущее этих звёзд 

включает более тихие события — фазы красных 

гигантов, сброс внешних оболочек и превращение в 

белые карлики, которые со временем остынут и угаснут. 

 

Если бы в системе Альфа Центавра произошёл взрыв 

сверхновой типа Ia, это стало бы катастрофическим 

событием для Земли и всей Солнечной системы. 

Сверхновые этого типа высвобождают колоссальное 

количество энергии и излучения, включая гамма-лучи, 

рентгеновские волны и ультрафиолетовое излучение, 

которые распространяются в пространстве со скоростью 

света. На сравнительно близком расстоянии в 4,37 

световых года воздействие такого взрыва было бы почти 

неизбежным и разрушительным. Потоки гамма-

излучения, достигнув Земли, нанесли бы серьёзный удар 

по озоновому слою, который защищает планету от 

вредного ультрафиолетового излучения Солнца. 

Уничтожение значительной части озонового слоя 

привело бы к резкому увеличению уровня радиации на 

поверхности планеты, что вызвало бы массовую гибель 

живых организмов, особенно тех, которые обитают на 

поверхности или в верхних слоях океанов. Эти 

изменения могли бы затронуть всю экосистему, начиная 

с фотосинтезирующих организмов, что вызвало бы 

цепную реакцию и разрушение пищевых цепочек. 

Помимо этого, ударные волны излучения и заряженных 

частиц, высвобожденные сверхновой, вызвали бы 

аномалии в магнитосфере Земли. Это привело бы к 
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разрушению спутников, серьёзным сбоям в работе 

электрических сетей и глобальным магнитным бурям, 

которые сделали бы многие современные технологии 

бесполезными. В атмосфере могло бы начаться 

накопление оксидов азота, что усугубило бы 

разрушение озонового слоя и вызвало долговременные 

изменения климата. Сам выброс энергии, вызванный 

взрывом, мог бы повлиять на структуру межзвёздной 

среды вокруг Солнечной системы, изменив потоки 

космических лучей и увеличив их интенсивность. На 

Земле это проявилось бы в виде повышенного уровня 

радиации, проникновения частиц в нижние слои 

атмосферы и увеличения частоты мутаций в живых 

организмах. 

Если говорить о долгосрочных последствиях, облако 

газа и пыли, выброшенное сверхновой, в конечном 

итоге могло бы достигнуть границ Солнечной системы, 

вызвав изменения в орбитах мелких тел, таких как 

кометы и астероиды. Это, в свою очередь, увеличило бы 

риск столкновений с Землёй. Хотя такие изменения 

происходили бы на протяжении тысяч или миллионов 

лет, непосредственное воздействие радиации и 

разрушение атмосферы Земли могли бы сделать планету 

практически необитаемой в течение гораздо более 

короткого времени. Таким образом, несмотря на малую 

вероятность такого события в системе Альфа Центавра, 

его потенциальные последствия для Земли были бы 

поистине апокалиптическими. 

 

 

  

Проект Breakthrough Starshot представляет собой 

амбициозную попытку человечества выйти за пределы 
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Солнечной системы и приблизиться к ближайшей 

звёздной системе — Альфа Центавра. Эта инициатива, 

объединяющая передовые технологии и инженерную 

мысль, ставит своей целью доставку микрозондов, 

способных достичь системы за беспрецедентно 

короткий срок, открывая новую эру в исследовании 

дальнего космоса. 

Основная идея проекта заключается в создании 

микрозондов массой всего несколько граммов, 

оснащённых высокочувствительными камерами, 

сенсорами и передатчиками. Эти крошечные аппараты 

будут прикреплены к тонким солнечным парусам, 

которые получат ускорение за счёт мощных лазеров, 

расположенных на Земле. По расчётам, такая 

технология позволит разогнать зонды до скорости, 

достигающей 20% от скорости света. Если план будет 

реализован, аппараты смогут преодолеть расстояние в 

4,37 световых года и достичь системы Альфа Центавра 

примерно за 20 лет после запуска. 

Задачи, поставленные перед этими зондами, охватывают 

широкий спектр научных исследований. Прежде всего, 

они будут направлены на съёмку поверхности планет, 

таких как Проксима b, чтобы выяснить, имеются ли на 

их поверхности признаки воды или геологические 

структуры, способные свидетельствовать о возможной 

обитаемости. Высокочувствительные спектрометры 

позволят изучить состав атмосферы планет, если она 

присутствует, определяя, есть ли там кислород, 

углекислый газ или другие газы, ассоциирующиеся с 

биологической активностью. 

Микрозонды также будут заниматься анализом зон 

обитаемости вокруг звёзд, проверяя, могут ли планеты в 

этих областях поддерживать жидкую воду и какие 
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факторы могут на это влиять. Дополнительно, они 

изучат магнитную активность звёзд системы, особенно 

вспышки Проксимы Центавра, чтобы оценить их 

влияние на планетные системы. Возможное 

обнаружение астероидных поясов или остатков 

протопланетного диска в системе даст представление о 

её ранней истории и эволюции. 

Несмотря на огромные технологические вызовы, проект 

Breakthrough Starshot имеет потенциал стать прорывным 

шагом в исследовании Вселенной. Если он будет 

успешен, результаты миссии не только откроют секреты 

ближайшей звёздной системы, но и вдохновят на 

разработку более крупных и сложных межзвёздных 

миссий в будущем. 

  

Изучение системы Альфа Центавра имеет 

исключительное значение как для современной науки, 

так и для долгосрочных перспектив освоения космоса. 

Эта ближайшая к Солнечной системе звёздная группа 

представляет собой уникальную лабораторию для 

исследований, позволяя приблизиться к пониманию 

процессов, формирующих звёзды, планеты и условия, 

которые могут быть благоприятными для жизни. 

В первую очередь, Альфа Центавра остаётся 

приоритетной целью в поисках внеземной жизни. 

Подтверждение существования планеты Проксима b в 

зоне обитаемости усилило интерес к этой системе, 

несмотря на экстремальные условия вокруг её звезды. 

Потенциальные планеты у Альфы Центавра A и B, если 

они будут обнаружены, могут предоставить более 

подходящие условия для существования воды в жидком 

состоянии благодаря более стабильным звёздным 

характеристикам. Исследование этих миров способно 
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дать ответы на фундаментальные вопросы: уникальна ли 

Земля или жизнь может зарождаться в самых разных 

условиях? 

Понимание динамики системы, включая орбитальные 

движения звёзд и их взаимодействие, а также влияние 

таких факторов, как магнитная активность и вспышки, 

имеет ключевое значение для моделирования 

долгосрочной стабильности экзопланет. Это помогает 

уточнить критерии обитаемости, определяя, какие 

звёзды и планетные системы наиболее вероятно смогут 

поддерживать жизнь. Например, анализ воздействия 

вспышек Проксимы Центавра на атмосферу Проксимы b 

позволяет оценить устойчивость планет к звёздным 

бурям. 

Кроме того, изучение Альфы Центавра играет важную 

роль в понимании эволюции звёздных систем в целом. 

Совмещение данных о различиях в массе, возрасте и 

активности звёзд в одной системе даёт уникальную 

возможность проследить эволюционные пути звёзд и 

планет. Это позволяет уточнить модели формирования 

звёздных систем и развить теории, объясняющие 

образование и разрушение планетных систем. 

С практической точки зрения Альфа Центавра служит 

естественной отправной точкой для будущих 

межзвёздных миссий. Успех исследований этой системы 

даст ценную информацию для разработки технологий, 

которые позволят человечеству совершать путешествия 

за пределы Солнечной системы. Преодоление 

расстояний, анализ сложных гравитационных и 

магнитных взаимодействий, а также создание зондов, 

способных изучать столь удалённые объекты, приблизит 

мечту о расширении присутствия человечества в 

космосе. 
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Так или иначе, значение Альфы Центавра выходит 

далеко за пределы академических исследований. Эта 

система является ключом к раскрытию тайны жизни во 

Вселенной и мостом к практическому освоению 

межзвёздного пространства. 
 

  

 References 

1. Boss, A. P. (2006). The formation and evolution of 

planetary systems. Annual Review of Astronomy and 

Astrophysics, 44(1), 21–58. 

2. Quintana, E. V., & Lissauer, J. J. (2014). The role of 

orbital stability in exoplanet discovery. Astrophysical 

Journal, 781(2), 63. 

3. Seager, S., Deming, D., & Valencia, D. (2010). 

Exoplanet habitability: Theoretical perspectives. 

Science, 327(5965), 596–600. 

4. Turbet, M., et al. (2016). Climate simulations of 

habitable planets around M-dwarfs. Astronomy & 

Astrophysics, 596, A112. 

5. Wang, J., & Fischer, D. A. (2015). Dynamical 

stability in exoplanetary systems. Nature Astronomy, 

2(9), 621–625. 

6. Kriger, B. (2024). Potential planetary diversity in the 

Alpha Centauri system: Prospects for habitability and 

astrobiology. Global Science News. 

 

 

  



Борис Кригер 

 

30 

 

 

 

 

  
  

  



Звездная система Альфа Центавра 

   31 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


